
        
 

Manuál k projektu: Určovanie ajurvédskych vlastností európskych bylín 

Základné znalosti, alebo slovníček pojmov s ktorými sa v projekte stretneš: 

3 energie v tele: 

1. Váta - alebo Vayu sa prirovnáva ku kinetickej energii v tele. Všetky pohyby vo vesmíre 
a aj vo vnútri tela ovplyvňuje Vata. Všetky pohyby planét, obiehanie elektrónov okolo 
jadra, jednoducho čokoľvek, čo sa hýbe, v sebe obsahuje energiu Vata.  

2. Pitta – prirovnáva sa k tepelnej energii v tele. Je zodpovedná za všetky metabolické 
a chemické reakcie, ktoré v tele prebiehajú. Pitta predstavuje tepelnú energiu 
(„oheň“), ktorá je potrebná, aby reakcia prebehla. 

3. Kapha – prirovnáva sa k potenciálnej energii v tele. Obsahuje prvky zem a vodu. 
Poskytuje nášmu telu a bunkám stabilitu. Je zodpovedná za to, aby jednotlivé štruktúry 
v tele držali pokope, patrí sem napríklad väzivo, ktoré spája kosti alebo šľachy, ktoré sa 
upínajú na svalstvo. Kapha poskytuje stabilitu telu ale aj mysli. Je tiež zodpovedná za 
premastenie vnútra kĺbov. Vo všeobecnosti všetky tekutiny a pevné štruktúry spadajú 
pod vládu energie Kapha. Predstavuje výživu aj oporu pre telo. Tukové tkanivo je 
taktiež formou Kaphy v rámci nášho tela. 

Vlastnosti bylín: 

1. Rasa: Rasa je termín z ájurvédskej medicíny, ktorý opisuje prvotnú chuť alebo esenciu 
rastliny. Každá rastlina má určitú chuť, ktorá môže byť sladká, kyslá, slaná, horká alebo 
trpká. Tieto chute nie sú iba o fyzickej chuti, ale aj o energetických vlastnostiach, ktoré 
ovplyvňujú telo po konzumácii. 

2. Anurasa: Anurasa je chuť alebo pocit, ktorý sa prejaví po skončení trávenia potravy 
alebo rastliny. Napríklad ak po konzumácii rastliny cítite horkosť, horká chuť by mohla 
byť anurasou tejto rastliny. 

3. Virya: Virya označuje termín pre "energetický účinok" rastliny na telo. Môže byť teplý 
(zahrievajúci) , studený (chladivý) alebo neutrálny. Tieto vlastnosti môžu ovplyvniť 
teplotu tela, metabolizmus a ďalšie funkcie. 

4. Guny: Guny sú kvalitatívne vlastnosti rastliny, ktoré zahŕňajú jej fyzikálne a 
emocionálne vlastnosti. Existuje mnoho rôznych vlastností, ako sú ťažké, ľahké, ostré, 
tupé, mäkké, tvrdé, suché, mokré atď. Každý guna má svoj vlastný vplyv na ľudské telo 
a myseľ. 

5. Vipak: Vipak je účinok rastliny po jej natrávení. Môže byť kyslý, sladký alebo horký. 
Vipak môže ovplyvniť procesy trávenia a vstrebávania živín. 



        
 

6. Prabhava: Prabhava je unikátny účinok rastliny. Je to špecifický účinok, ktorý môže mať 
rastlina na konkrétne ochorenie alebo stav. Je to niečo ako "zázračný účinok", ktorý 
nie je úplne pochopiteľný len na základe vedeckých parametrov. 

Registrácia k projektu: 

 

 

 



        

 

 

 

 



        

 

 

 



        

 

 



        

 

 



        

 

 

 

V prípade otázok k bylinkám, kontaktuj: ajursoreia@gmail.com 

V prípade otázok týkajúcej sa stránky a technickej podpory: ludvikjan@gmail.com 

 

 


