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Manual k projektu: Uréovanie ajurvédskych vlastnosti eurépskych bylin

Zakladné znalosti, alebo slovni¢ek pojmov s ktorymi sa v projekte stretnes:
3 energie v tele:

1. Vata - alebo Vayu sa prirovndva ku kinetickej energii v tele. VSetky pohyby vo vesmire
a aj vo vnutri tela ovplyviiuje Vata. VSetky pohyby planét, obiehanie elektrénov okolo
jadra, jednoducho ¢okolvek, o sa hybe, v sebe obsahuje energiu Vata.

2. Pitta — prirovnava sa k tepelnej energii v tele. Je zodpovedna za vsetky metabolické
a chemické reakcie, ktoré vtele prebiehaju. Pitta predstavuje tepelnu energiu
(,0hen”), ktora je potrebnd, aby reakcia prebehla.

3. Kapha — prirovnava sa k potencidlnej energii vtele. Obsahuje prvky zem a vodu.
Poskytuje ndasmu telu a bunkam stabilitu. Je zodpovedna za to, aby jednotlivé Struktury
v tele drzali pokope, patri sem napriklad vazivo, ktoré spdja kosti alebo Slachy, ktoré sa
upinaju na svalstvo. Kapha poskytuje stabilitu telu ale aj mysli. Je tieZ zodpovedna za
premastenie vnutra kibov. Vo vieobecnosti vietky tekutiny a pevné $truktury spadaju
pod vladu energie Kapha. Predstavuje vyZivu aj oporu pre telo. Tukové tkanivo je
taktiez formou Kaphy v rdmci nasho tela.

Vlastnosti bylin:

1. Rasa: Rasa je termin z ajurvédskej mediciny, ktory opisuje prvotnu chut alebo esenciu
rastliny. Kazda rastlina ma uréitt chut, ktora méze byt sladka, kysla, sland, horka alebo
trpka. Tieto chute nie su iba o fyzickej chuti, ale aj o energetickych vlastnostiach, ktoré
ovplyviuju telo po konzumadcii.

2. Anurasa: Anurasa je chut alebo pocit, ktory sa prejavi po skonéeni travenia potravy
alebo rastliny. Napriklad ak po konzumdcii rastliny citite horkost, horka chut by mohla
byt anurasou tejto rastliny.

3. Virya: Virya oznacuje termin pre "energeticky Ucinok" rastliny na telo. Méze byt teply
(zahrievajuci) , studeny (chladivy) alebo neutralny. Tieto vlastnosti mézu ovplyvnit
teplotu tela, metabolizmus a dalsie funkcie.

4. Guny: Guny su kvalitativne vlastnosti rastliny, ktoré zahfnaju jej fyzikdlne a
emocionalne vlastnosti. Existuje mnoho réznych vlastnosti, ako su tazké, lahké, ostré,
tupé, makkeé, tvrdé, suché, mokré atd’. Kazdy guna ma svoj vlastny vplyv na ludské telo
a mysel.

5. Vipak: Vipak je ucinok rastliny po jej natrdveni. MéZe byt kysly, sladky alebo horky.
Vipak méZe ovplyvnit procesy travenia a vstrebavania Zivin.



rofessional ®
L ] L]

yurvedic

4 7 uropean -
® ‘;r‘éqk %PI’?\(EI} |~ Center of
Planet Ayurveda g~ gk Q‘;’J §J|§9 LD/;\

Holistic Healing through herbs

6. Prabhava: Prabhava je unikatny Gc¢inok rastliny. Je to $pecificky uc¢inok, ktory méze mat

Ve

rastlina na konkrétne ochorenie alebo stav. Je to nieCo ako "zdzracny ucinok", ktory

nie je uplne pochopitelny len na zaklade vedeckych parametrov.
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Vitajte!

Ciefom tohto portalu je $irit Ajurvédu. Je urceny pre verejnost, Studentov ajurvédy a ajurvédskych

terapeutov.
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Prihlasenie

Vyuzite jednoduchy, rychly a bezpecny spésob prihlasovania cez Google alebo Facebook.
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Vitajte na ayurportali!

Online kurz

Ucast na vyskumnom projekte

Urc¢ovanie ajurvédskych vlastnosti eurépskych bylin

Dotaznik
Skola praktickej ajurvédy pre déchodcov a matky na materskej
dovolenke

Dotaznik na urcenie si¢asného stavu.

Projekt je spusteny, méZete zadat s 4vanim bylin a
Esencia z&kladov ajurvédy v zrozumitelnej forme pre okamité pouZitie v dennom
Zivote. Teraz pre seniorov a matky na materskej dovolenke zadarmo.
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Vyskum Odhlésit sa z projektu

Urcovanie ajurvédskych vlastnosti eurdpskych bylin

V tomto projekte skdmame vplyv chute (rasa) a viastnostf (guny) vybranjch 20 bylin Eurépy na potiatoénd chut byliny (prabhéva), nasledne jej potenciu (viria) hned po uitf byliny a jej potraviaci efekt (vipak) na telo eloveka. Bylinu budeme testovat 2x denne, vzdy
Zerstvii asport 3 tyZdne, resp. po dobu jej moZného zberu a chutnania. Vyberame 20 najbeznejsich a najdostupnejsich bylin Slovenska, ktoré rastu pocas 4 ronjch obdobf na nasom tzem. Véetky vastnosti a charakteristiky bude kazdy lastnik projektu zaznamenévat’
do vopred pripravenjch tabuliek z ktorych sa neskér vyhodnotia déta potrebné pre tento vyskum.

Prinosom tohto projektu je jeho jedinecnost vo vyuZiti nasich eurépskych bylin k vyuZitiu ich rasy, guny, viryi a vypaku v ajurvédskej lie¢be a jej vplyvu na déze Eloveka (Vata, Pitta, Kapha).

L

Alchemilka Borovica horsks Divozel Kapsicka Kozonoha Lipkavec

Agat obyajnd Baza Gierna kosodrevina Cesnatka velkokvety Dub letny Hiuchavka pastierska hostcova marinkovy
¢ P/

Otianka
Mydlica lekérska rostkovova Podbel Pohankovec Prvosienka jarna Ribezle ¢ierne Vrati¢ Zadusnik
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Dotaznik na uréenie dése
Oznatte pre jednotlivé kategérie moznosti, ktoré Vs najviac vystihujd. Ak si nie ste isty, nemusite vybrat Ziadnu z moznosti.

vzhlad
Stihly, vychudnuty, kostnaty
stredny
mohutny, pomaly, lenivy
hmotnost’
podvaha
stabilng
nadviha
odi
suché, nekludné, Zmurkajice
Zervené, pélenie, citlivost na svetlo
bledé, vihké, nadmerné sizenie, opuchnuté
nos, dutiny
suchy, tvorba suchej krusty
Zervenkasty
Zasto upchaty, &asto smrké, opuchy sliznic
pery
suché popraskané,zke
Zervené zapaly, herpesy
bledé, vjrazné, mastné
Usta
sucho v Gstach, ustupujdce dasné
citlivé dasna, obéas krvécajd
nadmerné slinenie
zuby
kazy, popraskan sklovina
#té, ublidajiica sklovina
biele, siln sklovina
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Vyskum ) Urovanie ajurvédskych viastnosti eurépskych bylin

Informéacie o mne

Meno

Priezvisko

Pohlavie

<

Rok narodenia

Povolanie

Mesto (trvaly pobyt)

Dominantna désa

<

Minulé anamnéza

SGéasné choroby
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Vyskum

Urcovanie ajurvédskych vlastnosti eurépskych bylin

—

Utastnic

V tomto projekte skimame vplyv chute (rasa) a viastnosti (guny) vybrangch 20 bylin Eurépy na potiatoénd chut byliny (prabhéva), nésledne jej potenciu (viria) hned po uZiti byliny a jej potréviaci efekt (vipak) na telo Eloveka. Bylinu budeme testovat' 2x denne, vidy
Zerstvi aspofi 3 tyZdne, resp. po dobu jej mozného zberu a chutnania, Vyberame 20 najbeznejsich a najdostupnejiich bylin Slovenska, ktoré rastd poas 4 roénych obdobi na nasom Gzemi. Vietky viastnosti a charakteristiky bude kazdy uéastnk projektu zaznamenavat

do vopred pripravenych tabuliek z ktorych sa neskdr vyhodnotia déta potrebné pre tento vyskum.

Prinosom tohto projektu je jeho jedineénost vo vyuZit! natich eurépskych bylin k vyuZitiu ich rasy, guny, viryi a vypaku v ajurvédske liecbe a jej vplyvu na dése tloveka (Vata, Pitta, Kapha).

Alchemilka Borovica horské Divozel
Agét obyéajnd Baza tiema kosodrevina Cesnatka velkokvety

Hluchavka

Kapsicka
pastierska

LEL

Ocianka

Mydiica lekarska rostkovova Podbel Prvosienka jama Ribezle cieme Vratic
B Ayrpotsl x|+
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Kapsicka pastierska

Capsella bursa-pastoris

Popis
Kapsicka pastierska je jedno - aZ dvojroéna — niekedy aj trvéca, najbeznejéia nasa burina vysoks asi 10 - 60
cm, byl mé bohato rozkonarend, prizemna ruzica m4 listy gracovité a2 perovitodielne, vo vrcholovej éasti byle
56 celistvookrajové.

Biele kvety st v riedkom strapci s vrcholovym paokolkom (kvitni od jari do jesene), semennik a plody
trojuholnkovité a2 klinovito srdcovité, vzpriameno odstévajiice, v hornej asti najgirsie. Vzhladom na drobné
kvety ju hmyz zriedka navitevuje, preto je zariadens na vlastné opefovanie.

Prilefitostne bjva napadnutd hubou (md¢natka taricovd) a potom vyzerd akoby popraSens mkou.
Napadnuté exemplére nie st Geinnejsie, preto sa nezberajd.

Vyskyt
Kapsitka pastierska vytvara kozmopolitne (okrem tropov) burinové porasty na poliach, v zéhradich, vo

vinohradoch, na Zelezni¢njch nésypoch, byva na rumoviskéch, popri cestéch, oblubuje v péde dusik a rastie aj
na piesognatych, hlinitych i Strkovitych podach kazdého druhu ako velmi Casta.

2droj K

Zadusnik

Kozonoha
hostcovd

Lipkavec
marinkovy

Upravit
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Vyskum ) Urcovanie ajurvédskych vlastnosti eurépskych bylin

Kapsicka pastierska

Capsella bursa-pastoris

MbZete zacat s testovanim!
Kliknutim na tlacitko otvorite formulér pre zapisanie pozorovania po ochutnani byliny.

Formulér nemusite vyplnit naraz kompletne. Najprv vyplnite prvti polovicu, ktoré stvis s chutami, potenciou a formulér zapféte. Po stréven,
pomocou tlatitka ar |, formulér opat otvorite a doplnite Gdaje o potréviacom efekte a Specialnych Géinkoch.

Dalsi deit testovania si opat otvorte novy formulér Kliknutim na tlacitko . Na konci testovania tak budete mat v tabulke na

tejto stranke 15 vyplnenych formulérov.

Popis

Po vyplnenf formuléra vzdy Kiknite na tladitko

; .
Kapsicka pastierska je jedno - aZ dvojroénd — niekedy aj trvéca, najbeznejSia nasa burina vysoks asi 10 - 60 P

cm, byl m bohato rozkondrend, prizemné ruZica mé listy gracovité a2 perovitodielne, vo vrcholovej Zasti byle

Dakujeme

56 celistvookrajové.

Biele kvety st v riedkom strapci s vrcholovym paokolkom (kvitni od jari do jesene), semennik a plog
trojuholnkovité a2 klinovito srdcovité, vzpriameno odstévajiice, v homej &asti najgirsie. Vzhadom na drobifé
kvety ju hmyz zriedka navitevuje, preto je zariadens na vlastné opefovanie.

Prilefitostne bjva napadnutd hubou (miénatka taricovd) a potom vyzerd akoby popraSens mkou.
Napadnuté exemplére nie s6 Geinnejsie, preto sa nezberaju.

Vyskyt

Kapsitka pastierska vytvara kozmopolitne (okrem trépov) burinové porasty na poliach, v zéhradach, vo
vinohradoch, na Zeleznicnych nésypoch, byva na rumoviskéch, popri cestéch, oblubuje v pode dusik a rastie aj
na piesocnatych, hlinitych i strkovitych pédach kazdého druhu ako velmi casts.

zdroj .

Byiina Kapsicka pastierska bola pridang do

V&zho vyskumu,
B | = Ayurportal x|+ v - x
<« [¢] .//ayurportal.com/research-herb/observation-form/57 8 % ® L @ 9
02 Ayurportal  Zékladné principy  Byliny  Terapie  Recepty Produkty Choroby Dotaznik  Vzdelévanie  Vyskum G

Vyskum ) Urcovanie ajurvédskych vlastnosti eurépskych bylin ) Kapsicka pastierska

Zapisat’ pozorovanie

Ziskanie rastliny Ochutnanie rastliny Chut (rasa)
Détum a &as zberu + V pripade byliny Kapsicka pastierska ochutnévajte lsty. Oznatte jednu alebo viac chuti, ktoré pozorujete ihned po Zuvani.
[a] « Minimalne 4 hodiny pred ochutnanim by ste nemali jest. Preto je idedine sladké (madhur)
ochutnévat' bylinu réno na laéno.
. 5 % ” g kysls (amla)
Oblast zberu « Ochutnavame 3 a2 6 gramov byliny. Je potrebné, aby ste si mnozstvo
skontrolovali pomocou kuchynskej véhy. slané (lavana)

* Vzorka by mala byt erstvo odtrhnuté, ak to nie je moZné tak maximaine 8 péliva (katu)
hodin stara.
horks (tikta)
Détum a ¢as ochutnania & 4 (kash:
Podchut (anurasa) zvieravé (kashaya)

05. 03. 2024 13:54 ]
Oznatte chute, ktoré pozorujete 3 a% 4 minity po Zuvani. U niektorych rastlin

nemusi byt pritomné Fiadna. i
Atributy (guna)
sladka (madhur)

Po konzumécii &asti byliny pozorujte jej Gcinok na telo na zéklade uvedenej

Potencia (virija)

kysl4 (amla) tabulky.
Sledujte, aky mé konzumécia bylinky Geinok na tele. Pozorovat to mbzete ako

slans (lavana) zahrievajiicu alebo ochladzujiicu energlu v Zalidku alebo tenkom Ereve. taiky (quru) Tahky (laghu)

paliv (katu) . pomaly (manda) ostry (tikina)

horké (tikta) _newems v chladny (sita) horici (usna)

2vieravd (kashaya) olejnaty (snigdha) suchy (rika)
sliznaty (Slakna) drsny (khéra)
husty (sandra) tekuty (drava)
makky (mrdu) turdy (kathina)
nepohyblivy (sthira)  pohyblivy (¢ala)
jemny (sikma) hruby (sthila)

zastrety (dvila) priezraéng (vidada)
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Krvny tak Vyluéovacia stistava Dychacia ststava A
rovnaky V Frekvencia moZenia Frekvencia dychania
rovnakd -
Teplota chodidiel
rovnaka v Farba mocu Vyluéovanie hlienu
rovnaké e
Teplota dlani
rovnaka o Konzistencia mocu
Telesné teplo
rovnaké " Frekvencia stolice
Farba stolice
Konzistencia stolice
Potenie
rovnaké ¥
Specidlne Gcinky (prabhava)
Popfite akykolvek zvlgstny Géinok pozorovany na tele alebo na vy&ie uvedené systémy. D4 sa pozorovat v priebehu sekundy aZ 15 dni po konzumécii byliny. Ak v dany defi nepozorujete iaden Géinok, nechajte poliko prazdne.
Y
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Vyskum ) Uréovanie ajurvédskych vlastnosti eurépskych bylin

Kapsicka pastierska

Capsella bursa-pastoris

MoZete zacat s testovanim!
Kliknutim na tlacitko | [ Zapicat pozorovanie | otvorite formular pre zapisanie pozorovania po ochutnanf byliny.

s,%’ Formulér nemusfte vyplnit’ naraz kompletne. Najprv vyplnite prvii polovicu, ktord sdvis s chutami, potenciou a formuldr zapRte. Po stréven,
» cronular |, formulér opéit otvorite  doplnite tdaje o potraviacom efekte a Specidlnych dinkoch.

pomocou tlatitka

Balii defitestovania si opat otvorte novy formulér kiknutim na tlatitko| o Zopisst posorovene |- Na konei testovania tak budete mat v tabulke na
tejto strénke 15 vyplnenych formularov.
Popis

Kapsicka pastierska je jedno - a2 dvojroénd - niekedy aj trvaca, najbeznejéia nasa burina vysokd asi 10 - 60

Po vyplneni formuléra vZdy kliknite na tlacitko na jeho konci!

cm, byl m3 bohato rokonrent, prizemnd rusica mi sty gracovité o2 perovitodielne, vo vicholove] Gastibyle | o
si celistvookrajové. %

Biele kvety si v riedkom strapci s vicholovjm paokoliom (kvitnd od jari do jesene), semennik a plody
trojuholnfkovité aZ Klinovito srdcovité, vzpriameno odstavajtice, v horej Zasti najtirsie. Vzhladom na drobné

Moje pozorovania

kvety ju hmyz zriedka navitevuje, preto je zariadens na vlastné opefovanie. . e _— e A

Upravit formulér

Prilefitostne bjva napadnutd hubou (miénatka taricovd) a potom vyzerd akoby popraSens mkou.

Napadnuté exemplére nie s6 Géinnejsie, preto sa nezberajd. Zapisat pozorovanie

} (novy formulér)
Vyskyt
Kapsicka pastierska vytvéra kozmopolitne (okrem trépov) burinové porasty na poliach, v zéhradich, vo
vinohradoch, na Zelezni¢nych nésypoch, bjva na rumoviskéch, popri cestach, oblubuje v péde dusik a rastie aj
na piesoénatych, hlinitych i dtrkovitych pédach kazdého druhu ako velmi éasts.

2droj: / p:

V pripade otdzok k bylinkam, kontaktuj: ajursoreia@gmail.com

V pripade otdzok tykajucej sa stranky a technickej podpory: ludvikjan@gmail.com




